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BIOHIMA  GROTTA DI SALE   
VIA VALLAZZE 66 A MILANO  (ZONA PIAZZALE LORETO, CORSO BUENOS AIRES) 
Maria Teresa e i suoi collaboratori sono disponibili per ulteriori Informazioni  

(+39) 02 36736659 o scrivi a info@biohima.it  e consulta il sito https://www.biohima.com/ 

 

“Biohima nasce nel 2013. Fin dall'inizio il nostro obiettivo è quello di promuovere uno stile di vita sano ed il benessere della 
persona. Noi di BioHima, a Milano, ti offriamo un'esperienza unica di benessere, relax ed armonia dove la sabbia è fatta di 
sale rosa e le pareti di cristalli di sale. La grotta di sale rosa, l'unica che controlla e depura l'aria e mantiene il giusto tasso di 
umidità controllata, ricreando un perfetto microclima in particolare per effettuare sedute di haloterapia. 

In negozio trovi anche una linea di cosmesi biologica, incensi naturali tra cui palo santo e salvia, saponi artigianali naturali, 
un’ampia gamma di prodotti al sale rosa, pietre e minerali e tanto altro per il tuo benessere.” 

Biohima offre in grotta di sale: 

 Sedute di haloterapia singole o pacchetti scontati  

 Massaggio “Engel”, rilassante e decontratturante 

 Trattamento viso rilassante e anti-age “KO BI DO” 

 Trattamento Scrub al Sale Rosa con massaggio rilassante finale 

 Massaggio Shiatsu  

 Sessioni di campane tibetane  

 YOGA  

 Metodo Feldenkrais  

 Stufe di sale rosa 

 

Amando tutto ciò che è naturale presso BioHima e sullo shop del sito ufficiale si può acquistare: 
 

* Cosmesi bio 

* Saponi naturali  

* Saponi artigianali  

* Sali da bagno  

* Essenze per ambiente 

* Pietre e minerali  
 

* Incensi naturali tra cui palo santo e salvia 

* prodotti per il proprio benessere: olio di cocco 
puro, allume di potassio, dentifricio ayurvedico, 
cerotti disintossicanti e defaticanti per piedi, cuscini 
imbottiti al sale rosa, cannelli di zolfo, occhiali 
stenopeici FOCUS … 

* Shungite    * Piastre di Tesla 

* Prodotti al sale rosa 

* Lampade di sale rosa 

* Portacandela al sale rosa  

* Sale rosa da cucina  

* Piastre per cucinare al sale rosa 

Segue l’offerta per gli associati di Blu Explorer e UIL FPL Milano  

 Ulteriore sconto del 10% sui pacchetti di haloterapia (di seguito listino prezzi ufficiale) valido tutto l’anno 
 

 SINGOLA SEDUTA 
40’  (sc. 10%) 

PACCHETTO 5 
SEDUTE (sc.10%) 

PACCHETTO 10 
SEDUTE (sc.20%) 

Adulti e ragazzi (18-59 anni) € 28,00  → € 25 € 126,00 → € 113 € 224,00 → € 201 

 

Over 60, studenti (16-17anni)  
e dolci  attese 

€ 23,00 → € 20 € 103,50 → € 93 

 

€ 184,00 → € 165 

Bambini (0-15 anni) solo se accompagnati da 1 adulto pagante,  fino ad un massimo di 2 bambini  entrata gratis 

Dal terzo bambino  € 5,00 per bimbo/a 

Per usufruire della scontistica occorre mostrare la tessera associativa a UIL FPL Milano o Blu Explorer in corso di validità 
 
 Sconto del 10% sull’acquisto di una stufa di sale rosa Halos valido tutto l’anno.  
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Biohima  

La haloterapia è una terapia di inalazione di microparticelle saline, raccomandata in particolare nei seguenti casi:  

. disordini respiratori vari in quanto il sale, arrivato nelle vie respiratorie, fluidifica il muco favorendone l'espettorazione, i 
muscoli delle pareti respiratorie si distendono favorendo la respirazione. Fare sedute di haloterapia aiuta a rafforzare le 
difese immunitarie. Una seduta di 40’ apporta un beneficio respiratorio paragonabile a quello di 2-3 giorni di mare. 

. problemi dermatologici (psoriasi, dermatiti ed eczemi) in quanto il sale, a contatto con la pelle, ne ristabilisce il suo PH 
fisiologico. 

. in caso di stress, instabilità nervosa, ansia e insonnia grazie alle presenza di ioni negativi prodotti durante la seduta che 
neutralizzano quelli positivi causa di questi problemi. 

In negozio trovi anche una linea di cosmesi biologica, incensi naturali tra cui palo santo e salvia, saponi artigianali naturali, 
un’ampia gamma di prodotti al sale rosa, pietre e minerali e tanto altro per il tuo benessere. 

 

Biohima 

Via Vallazze 66 a Milano  (Zona Piazzale Loreto, Corso Buenos Aires) 
Chiamate Maria Teresa e i suoi collaboratori per ulteriori 

informazioni e/o prenotazioni allo 02/36736659 o info@biohima.it 

 


